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Zdrowo jem, wiecej wiem!

zespot Zdrowe Porzeczki

Raport: Zadanie 1
etapu: ZIMA
kategorii: KLASY lI-llI

@ LEKCJA: Zrodio zycia i zdrowia — woda! (max. 100 p.)
Uczniowie klas 2 i 3 poznawali znaczenie wody w zyciu cztowieka. Odkrywali zalety picia wody. Nauczyciele przeprowadzili
lekcje o zdrowotnych wtasciwo$ciach wody. Uczniowie dowiedzieli sig, ze woda jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw
organizmu, stanowi okoto 3/4 masy ciala cziowieka. Dzieki niej mozemy sie ochtodzi¢, gdy jest nam za ciepto. Gdy pijemy
wode codziennie czujemy sie lepiej, wszystkie nasze organy sg lepiej odzywione, kosci i stawy lepiej pracuja, nasz
nawodniony mozg sprawniej pracuje.
Uczniowie dowiedzieli sig, ze kazdego dnia cztowiek musi dostarcza¢ organizmowi przynajmniej 1,5 litra wody.
Dzieci obliczyty ilos¢ szklanek -11'i 0,5 | = 4 szkl + 2 szkl = 6 szkl wody dziennie. Dzieci zrozumiaty, ze przynajmniej 4
szklanki wody muszg wypi¢ codziennie, by czué¢ si¢ zdrowym i silniejszym.
Nastepnie uczniowie przyrzadzali na kartach pracy swoje wody smakowe:
Propozycje uczniéw:
- woda mineralna z plasterkami cytryny lub pomaranczy stodzona miodem,
- woda mineralna z sokiem z kompotu wykonanym przez babcie,
- woda z lis¢mi miety lekko stodzona,
- woda bez dodatkéw.
Dyskusje przeprowadzone z uczniami na temat: co jest najzdrowsze do picia? Co najczesciej uczniowie pijg? —
pozwolity na wypracowanie wspélnego wniosku, ze-
najzdrowsza do picia jest woda mineralna niegazowana, poniewaz po wypiciu najlepiej gasi pragnienie i zawiera niezbedne
do zycia cziowiekowi sktadniki mineralne.Uczniowie wykonali zespotowo prace plastyczne na temat roli wody w zyciu
cztowieka- opady deszczu, woda jako sktadnik kazdego napoju. Na spotkaniu z panig biolog - z zamitowania ornitolog - z
Wielkopolskiego towarzystwa Krajoznawczego - dzieci dowiedziaty sie o znaczeniu wody dla ptakéw zimowa porg.

@ KONKURS: Stwérz posta¢ WODOLUBKA (max. 80 p.)
W klasach Il dzieci rysowaly swojg posta¢ a 4 grupy uczniéw pracowaty nad projektem WODOLUBKA. Najciekawszy projekt
wymyslili chtopcy. Wykonali maskotke z réznych kartonowych opakowan i pomalowali srebrng farbg. W rekach postaci
umiescili butelke z wodg. Oliwier i jego zespot nazwali swoj projekt EKOWODOLUBEK.
Uczniowie klas 3 wykonali swojego indywidualnego wodolubka dzigki, ktéremu dowiedzieli si¢, ze cztowiek musi pi¢ duzo
wody aby jego organizm prawidtowo funkcjonowat. W zdjeciu grupowym wykorzystali szkolne zrédetko pitnej wody.

@ KONKURS: Teatrzyk warzyw i owocow (max. 80 p.)
Uczniowie klas 2 i 3 zaprezentowali podczas zajec dla uczniéw klasy 1 i oddziatu zerowego teatrzyki.
Dzieci w parach tworzyty, kréotkie przedstawienie. Wykorzystujgc pluszowe zabawki przygotowaty krétkie przedstawienia
mowigce o tym, ze warto je$¢ owoce i warzywa, zeby by¢ zdrowym i silnym.
Owoce i warzywa wystepujace w przedstawieniach przyniosty do szkoty i éwiczyly swoja inwencje twércza. Dzieciom
miodszym zaprezentowaty wiadomosci na temat zdrowego odzywiania sie, zachecity do codziennego spozywania owocow i
warzyw. Swiezaki w teatralnych improwizacjach zachecaly dzieci takze podczas drzwi Otwartych Szkoty, zorganizowanych w
naszej szkole.

@ PROMOCJA podijetych dziatan w szkole (max. 80 p.)
Dzieci z klas 2 i 3 caly rok jedzg smaczne i Swieze owoce i warzywa w ramach programu "Owoce w szkole" - dwa razy w
tygodniu.
Uczniowie na temat wody i funkcji jakg petni w zyciu cztowieka zaczeli rozmawia¢ podczas cyklu zaje¢ dotyczacych Afryki.
Dzieci dowiedziaty sie, ze sg miejsca w ktérych ludziom brakuje wody. Rozmawiaty o tym, Ze woda jest niezbedna do zycia.
Podczas doswiadczen o stanie skupienia wody w styczniu dowiedziaty sie, kiedy woda zamienia sie w 16d a kiedy w pare.
Wraz z nauczycielami w kuchni przeprowadzaty doswiadczenia i uczyty sie ciekawostek ze $wiata przyrody.
Podczas utrwalania wiadomosci na koniec etapu zimowego ,Zdrowo jem” uczniowie na forum klas 2-3 w grupach
rozwigzywali krzyzowke
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Rozwigzaniem krzyzowki byto hasto ,woda”. Nastepnie uzupetniali zdania

- ,Woda jest Zzrédtem zycia i zdrowia.”

- Co to jest woda?

Woda jest ptynem, czyli ciatem ciektym, bez zapachu, bez smaku, bez barwy. Moze réwniez wystepowaé w postaci statej —
16d, $nieg, lodowiec oraz w postaci gazowej — pary wodne;.

- Skad bierze sie woda do picia?

Wode cztowiek czerpie z rzek, ze zrddet, studni gtebinowych. Do picia nadaje sie tylko woda stodka, woda stona jest
niezdatna do picia.

Dla uczniow klasy 1 i zeréwki zorganizowane zostaty zajecia, na ktérych przeprowadzane byly doswiadczenia z wodg.
Dzieci opowiedzialy o potrzebie i sposobach oszczedzania wody. Oméwiono réznice miedzy wodg gazowang a
niegazowang - dzieci sprawdzaty to poprzez Scisnigcie butelki z wodg. Badano, co ptywa w wodzie, a co tonie.
Doswiadczenie z rozpuszczaniem sie barwnikéw w wodzie cieptej i zimnej.

Podczas Drzwi Otwartych Szkoty uczniowie zachecali do spozywania owocéw. Sami przygotowali dla gosci koszyk
smacznych owocow i czestowali nimi dzieci i dorostych.

@ FORUM DLA ZRODWIA: Twoje wiasne H20 (max. 80 p.)

W szkole naszej w obecnym roku szkolnym zostato zainstalowane zrodetko wody pitnej - Przedsigbiorstwo WODKAN - w
etapie zimowym udostepnito punkt picia wody kranowej. Zaistalowane zostato tez urzadzenie do filtrowania wody i
mozliwosci nalewania wody cieptej i zimnej dla wszystkich uczniéw naszej szkoty. Dzieci i dorosli chwalg sobie takie
promowanie picia wody - dostepne punkty umozliwiajg wszystkim picie zdrowej i czystej wody.

Cztery zywioly - zebrani goscie - rodzice oraz babcie i dziadkowie obejrzeli podczas Dnia Seniora wystep stowno -
muzyczny w wykonaniu uczniéw klas 3 - o roli wody w naszym zyciu.

Dla uczniéw klasy 1 i ich rodzicéw zorganizowane zostaty zajecia, na ktérych przeprowadzane byty doswiadczenia z wodg.
Dzieci opowiedzialy o potrzebie i sposobach oszczedzania wody. Oméwiono réznice miedzy wodg gazowang a
niegazowang - dzieci sprawdzaty to poprzez Scisnigcie butelki z wodg. Badano, co ptywa w wodzie, a co tonie.
Doswiadczenie z rozpuszczaniem sie barwnikdbw w wodzie cieptej i zimnej sprawito dzieciom duzo przyjemnosci -
obserwowaty, w ktérym pojemniku szybciej woda zabarwia sie.

Dzieci wraz z prowadzgcg zamienili sie w matych badaczy - brali czynny udziat w eksperymentach i doswiadczeniach z
woda. Rodzice przygladali sie doswiadczeniom. Dzieci samodzielnie wykonywaty zadania. opowiadaty o swoich
spostrzezeniach z zycia codziennego. Na zakonczenie zaje¢ pierwszoklasiéci otrzymali chmurki bedgce symbolem
powstawania wody - zaktadki do ksigzek.

Rodzice i dziadkowie wspierali naszych milusifskich w pracach kulinarnych - razem przygotowywane byty warzywne
kanapki oraz szasztyki owocowe. Wspdlnie wykonane kanapki i przekaski owocowe smakowaty wysmienicie.

ZAL ACZNIKI

Zatacznik do: LEKCJA: Zrédto zycia i zdrowia — woda!
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Tytut: Opis: Autor:
Woda - praca 1 plik-jpg, 60kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda - praca 2 plik-jpg, 65kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda - praca 3 plik-jpg, 96kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda zycie plik-jpg, 56kB Romana Ziajka
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Tytut: Opis: Autor:
Afryka - woda plik-jpg, 53kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda smakowa plik-jpg, 120kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda smakowa plik-jpg, 97kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda smakowa plik-jpg, 92kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda smakowa plik-jpg, 90kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
woda smakowa plik-jpg, 120kB Romana Ziajka

17kB

Tytut: Opis: Autor:

portret wodolubka 1 plik-jpg, 500px X 300px Romana Ziajka
27kB

Tytut: Opis: Autor:

portret wodolubka 2 plik-jpg, 500px X 300px Romana Ziajka
23kB

Tytut: Opis: Autor:

portret wodolubka 3 plik-jpg, 500px X 300px Romana Ziajka
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Tytut:
portrety wodolubkéw 1

Opis:
plik-jpg, 500px X 300px
54kB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut: Opis: Autor:

portrety wodolubkéw 2 |plik-jpg, 500px X 300px Romana Ziajka
43kB

Tytut: Opis: Autor:

portrety wodolubkéw 3 | plik-jpg, 500px X 300px Romana Ziajka
66kB

Tytut: Opis: Autor:

zwyciezca - wodolubek

plik-jpg, 500px X 300px
46kB

Romana Ziajka

Zalgcznik do: KONKURS: Teatrzyk warzyw i owocow

Tytut:
teatrzyk 1

(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

Opis:
plik-mp4, 800px X 600px
6MB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
teatrzyk 2

(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

Opis:
plik-mp4, 800px X 600px
9MB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
teatrzyk 3

(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

Opis:
plik-mp4, 800px X 600px
9MB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
teatrzyk 4

(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

Opis:
plik-mp4, 800px X 600px
6MB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
teatrzyk 5

(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

Opis:
plik-mp4, 800px X 600px
24MB

Autor:
Romana Ziajka

pas sussd pas ssss g pas ssssy pas ssssy pas sussd
LRI

Tytut:
teatrzyk 6

(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

Opis:
plik-mp4, 800px X 600px
17MB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
teatrzyk 7

(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

Opis:
plik-mp4, 800px X 600px
9MB

Autor:
Romana Ziajka

Zatgcznik do: PROMOCJA podjetych dziatan w szkole
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Tytut:
promocja - szkotfa
promujgca zdrowie

Opis:
plik-jpg, 113kB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut: Opis: Autor:
promocja - szkotfa plik-jpg, 86kB Romana Ziajka
promujgca zdrowie

Tytut: Opis: Autor:
zajecia dla oddziatéw  |plik-jpg, 38kB Romana Ziajka
miodszych

Tytut: Opis: Autor:
doswiadczenie stany  |plik-jpg, 83kB Romana Ziajka
skupienia wody - 16d,

para, woda

Tytut: Opis: Autor:
owoce i warzywa w plik-jpg, 243kB Romana Ziajka
szkole

Tytut: Opis: Autor:

owoce i warzywa w
szkole

plik-jpg, 173kB

Romana Ziajka

Zatacznik do: FORUM DLA ZRODWIA: Twoje wiasne H20

Tytut: Opis: Autor:
aktywnos¢ 1 plik-jpg, 251kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
aktywnos¢ 2 plik-jpg, 68kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:

promocja drzwi Otwarte
3

plik-jpg, 180kB

Romana Ziajka
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Tytut: Opis: Autor:
promocja - zajecia dla | plik-jpg, 53kB Romana Ziajka
zerowki

Tytut: Opis: Autor:
zajecia dla zeréwki plik-jpg, 42kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
zrodetko plik-jpg, 90kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
zrodetko plik-jpg, 94kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
zajecia dla zeréwki i plik-jpg, 41kB Romana Ziajka
klasy 1

Tytut: Opis: Autor:
owocowe szasztyki plik-jpg, 18kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
owocowe szasztyki plik-jpg, 29kB Romana Ziajka
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