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1. Uzupełnij w tabeli po 4 przykłady każdego z zachowań. 
	Zachowania prozdrowotne
	Zachowania ryzykowne

	
	

	
	

	
	

	
	



2. Podaj po 3 skutki zdrowotne:
a) wybranego zachowania ryzykownego, 
Zachowanie ryzykowne: …………………………………………………………………………………………………………
Skutki: ……………………………………………………………………………………………………………………………………
b) zaniedbania wybranego zachowania prozdrowotnego.
Zachowanie prozdrowotne: ……………………………………………………………………………………………………
Skutki: …………………………………………………………………………………………………………………………………….
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