raport http://zdrowojem.fundacjabos.pl/index.php#sel

Zdrowo jem, wiecej wiem!

zespot Zdrowe Porzeczki

Raport: Zadanie 1
etapu: WIOSNA
kategorii: KLASY lI-llI

@ LEKCJA: Jestesmy aktywni jak mieszkancy Turkusowej Planety (max. 100 p.)

uczniowie rozwigzali krzyzowke "JesteSmy aktywni jak mieszkancy turkusowej Planety".

@ KONKURS: Strefa aktywnosci - stworzcie wtasna gre zespotowa (max. 80 p.)
Uczniowie klasy 2 podzieleni na cztery grupy przygotowali swoje propozycje gry zespotowej. Nastepnie lider z kazdego
zespotu prezentowat kolegom i kolezankom wymyslong gre i jej zasady. Podczas prezentacji byto wiele dyskusji i pytan
dotyczacych zasad nowej gry. Najciekawszy pomyst opracowata grupa Igora. Swojg gre nazwali ,CZTEROZESPOL”.
ZASADY GRY W ,CZTEROZESPOL”
1. Jest to gra zespotowa, w ktérej zawodnicy przeciwnych druzyn nie majg ze soba bezposredniego kontaktu. Grajg oni,
bowiem po dwdch przeciwlegtych stronach linii. Ich zadaniem jest umieszczenie pitki w polu przeciwnika.
2. W grze biorg udziat 4 zespoty piecioosobowe - po dwa zespoty tej samej druzyny.
3. Zespoty przeciwne ustawiajg si¢ po obu stronach linii A1 B1

B2 A2

4. Punkt zdobywa zespdt, ktdéry umiesci pitke w polu przeciwnika, lub przeciwnik popetni btad i pitka upadnie na jego wtasne
pole. Kazda akcja konczy sie punktem. Zasadg jest, ze gre rozpoczyna druzyna punkt.
5. Dodatkowe ,bonusowe” punkty (2 pkt.) otrzymuje zespot, jezeli uda sie mu wymienié pitkami ze swojg druga druzyna.
6. Punkty obu druzyn (A1i A2 lub B1 i B2) sg dodawane. Mecz wygrywa zespot po zdobyciu 15 punktow.

Uczniowie klasy 2 stworzyli drugg gre - gre ekologiczng - ,Wysportowany ekolog”

Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy. Uktadajg propozycje toru przeszkod potgczonego z wyrzucaniem smieci do
pojemnika. Jako pierwszy element wykonujg koztowanie pitkg do koszykéwki w 10 m slalomie, odktadajg pitke przy
przeszkodzie, nastepnie podnoszg i przerzucajg papierki przez przeszkode, 10 m biegng i wrzucajg smieci do pojemnika. W
drodze powrotnej po 10 m biegu, przechodzg przez przeszkode - taweczke, podnoszg pitke i biegng do swego rzedu z pitkg
w reku.

Wygrywa zespot, ktory pierwszy dotrze do mety, poprawnie wykona wszystkie elementy toru i wrzuci wszystkie $mieci do
swojego pojemnika. Na zakonczenie uczniowie wysypali smieci z pojemnika i w zabaie "wgz" zbierali je. Po wrzuceniu
papierka do kosza przez pierwszg osobe w wezu biegta ona na koniec rzedu a nowa osoba zbierata Smieci.

Uczniowie klasy 3 utozyli zabawe "Rozkwitanie kwiatéw". Ustawieni w 3 rzedach pokonywali slalom utoZzony z przeszkéd w 3
kolorach - po jednym dla kazdego rzedu. Osoby nieparzyste "otwieraty" kwiaty zarzucajac szarfe na przeszkode. Osoby
parzyste "zamykaty kwiaty" zbierajgc szarfy z kwiatéw. Wygrywat rzad, ktory pierwszy ukonczyt slalom.

@ KOKURS: Klasowy ogrodek ziotowy (max. 80 p.)
Uczniowie zatozyli ogrédek rodlin w klasie na poczatku marca. Wysiali nasiona rzezuchy i majeranku w doniczkach z ziemig,
podlewali swoje doniczki, obserwowali wzrost roslin, na edukacji przyrodniczej omawiali budowe rosliny. Z kwitngcych
cebulek cebuli zatozyli uprawe szczypiorku. Zatozyli tez - celem obserwacji - hodowle fasoli z matych fasolek utozonych na
gazie w stoikach z wodg. Do ziemi wsadzili takze hiacynty. Ta bogata i r6znorodna uprawa dostarczyta wielu przydatnych
wiadomosci. Wyrosnietg rzezuche dzieci spozyty podczas szkolej akcji promujgcej zdrowe jedzenie - razem w klasach
przygotowali zdrowe $niadanie. Majeranek miat za zimno i uprawa byla utrudniona. Szczypiorek dzieci hodowaty w
domowych ogrédkach.
Dzieci mogty naby¢ nowe umiejetnosci:
- uprawe swoich roslin,
- osiggnety sukces,
- polubity prace w ziemi,
Praca ta, cho¢ w czasie roztozona dostarczyta naszym uczniom duzo radosci i zachecita do uprawy nowych ro$lin w
domowych ogrodkach. Dzieci przekonaty sie same, jak smakuje swizo zerwana rzezucha, w domu dodawaty do kanapek
Swiezo wyrosniety szczypiorek. Smak tych ziét przypadt niektérym "niejadkom™ do gustu.

@ PROMOCJA podjetych dziatan w szkole (max. 80 p.)
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Uczniowie zdobyli kolejne informacje na temat dbania o swoje zdrowie. Tym razem dzieci wraz z wychowawca rozmawiaty
na temat sportu, réznych dyscyplin sportowych. Zdobyty wiedzg na temat tego jak wazny jest ruch w zyciu cztowieka. Jaki
ma wpltyw na nasz stan zdrowia. Poprzez ,burze mézgdw” uczniowie wymienili sie wiadomosciami, ktére dotyczyty
zdrowego stylu zycia.

Dzieci uczestniczyty réwniez w zajeciach sportowych, ktére umozliwity im zrozumieé, ze sport to nie tylko zdrowie ale
réwniez zabawa.

Uczniowie klasy 3 podczas zaje¢ komputerowych dzieci wymyslaty i pisaty lub rysowaty zagadki lub rebusy dotyczace
warzyw i owocow. Wspdlnie wykonali gre planszowa ,Owoce, warzywa — co wiem?” . Klasa zostata podzielona na zespoty.
Uczniowie rysowali na kolorowych kartkach owoce i warzywa uprawiane w Polsce lub na swiecie — np. owoce lub warzywa
w kolorze czerwonym, zielonym, zéttym, fioletowym, niebieskim, pomaranczowym. Nastepnie do rysowanych owocow lub
warzyw wymyslali i pisali ciekawe pytania , np. papryka zawiera duzo witaminy: a) C, b) K, c) E , czy bakfazany rosng w
Polsce? ltp.

Po zakonczeniu prac zwigzanych z wykonaniem gry planszowej uczniowie spisali zasady gry i zagrali w wykonang gre.
Zasady: uczniowie rzucajg kostkg, rozpoczyna gre dziecko o najwiekszej liczbie wyrzuconych oczek. Gdy pionek stanie na
polu, uczen rozpoznaje narysowane warzywo lub owoc, a bankier odczytuje pytanie. Gdy odpowiedz na zadane pytanie jest
btedna, dziecko cofa pionek o jedno pole, a gdy odpowiedz jest poprawna stoi w miejscu. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze
dotrze do mety.

Na pokazie z okazji Dnia ziemi i Dnia wiosny uczniowie klas 2-3 reprezentowali swoje zdolnosci w tancach i ukladach
sportowych.

@ FORUM DLA RODZICOW: Wychowanie fizyczne — wazna lekcja (max. 80 p.)
Wychowanie fizyczne — wazna lekcja
Uczniowie zapoznali sie z zasadami gier - ,Kosmiczny wyscig”, ,Turkusowa druzyna”, ,Sprytny ogrodnik”, ,Jaki to sport?”.
Nastepnie wykonanali karty ucznia — ,JesteSmy aktywni jak mieszkancy Turkusowej Planety”
Wymyslali hasta promujgce aktywnos¢ fizyczng i ruch na co dzien:
.Mamo, tato — czy Wy wiecie, ruch to zdrowie na tym swiecie!”
LAktywnos¢ fizyczna — zdrowia przyczyna!”
~Jezdze rowerem, jezdze na rolkach - mam pewne zdrowie!”
,Biegam, ptywam, skacze, éwicze, nie znam smutkow i nie ptacze!”
,Ruch ciata = rados¢ ducha!”
Na spotkaniach z rodzicami omowione zostaly zajecia na temat zdrowego odzywiania sie, przypomniana byta waga
pierwszego sniadania zjadanego przed lekcjami, zapraszano rodzicéw do udziatu we wspdlnie przygotowywanych zdrowych
positkéw na terenie szkoty. Zachecano rodzicow do aktywnego spedzania z dzie¢mi czasu - poprzez zabawy ruchowe, np
zumba w szkole.
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Zatgcznik do: PROMOCJA podjetych dziatan w szkole
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