IX MIEDZYSZKOLNY KONKURS KULINARNY
DLA UCZNIOW KLAS I - III SZKOL PODSTAWOWYCH

»JEM SMACZNIE, ZDROWO I KOLOROWO”

I. CELE KONKURSU:

popularyzowanie zdrowego trybu zycia przez wlasciwe odzywianie sie,

dbanie o higieng i estetyke przygotowywania i spozywania positkow,
ksztaltowanie umiejgtnosci wspoéldziatania w grupie,

rozwijanie pasji, zainteresowan i uzdolnien zwigzanych z przygotowaniem potraw.

{415 ORGANIZATOR:
Szkola Podstawowa nr 7
im. Gen. Jozefa Bema
63-400 Ostrow Wielkopolski
ul. Gen. Jozefa Bema 30
tel./fax 062-735 99 50

e-mail: sp7ow(@op.pl

III. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Klasy I-III:

e Zespol 2 osobowy z klas |
e Zespol 2 osobowy z klas II
e Zespol 2 osobowy z klas III

IV. ORGANIZACJA I PRZEBIEG KONKURSU:

. Konkurs jest jednoetapowy.

2. Zostanie przeprowadzony 26 kwietnia 2018 roku.

Poczatek konkursu o godz. 10.00 w Szkole Podstawowej nr 7 im. Generala Jozefa

Bema w Ostrowie Wielkopolskim.

4. Zadania beda dotyczyly prawidlowego odzywiania, higieny i estetyki spozywania
positku;

—

L

Klasy I - wykonanie zdrowej i kolorowej kanapki

klasy II — wykonanie zwierzatka z owocoéw i warzyw

klasy III — wykonanie satatki, odpowiedni dobor skladnikow, estetyka podania,
dekoracja

Wszystkie konkurencje bgdg oceniane zespolowo.
Ogloszenie wynikoéw odbedzie si¢ tego samego dnia.

o

V. TERMIN I TRYB ZGLOSZENIA:
1. Uczestnikow nalezy zglosi¢ do 10.04.2018r.



2. Zgloszenie nalezy przestaé pisemnie na adres organizatora.

3. Zgloszenie winno zawierac;
e imiona i nazwiska uczestnikow
e klasa
e imi¢ i nazwisko nauczyciela — opiekuna
e nazwa szkotly
VI. UWAGI:

v' uczestnicy konkursu proszeni sg o zabranie ze sobg fartuszka, opaski na wlosy,
nozyka i deseczki.

v" potrawy wykonujg wylacznie z produktow przygotowanych przez organizatora
konkursu.

KOORDYNATORZY KONKURSU:
Jolanta Kasprzak

Emilia Nowacka

Renata Wilkowska-Koperdowska

Utteondiowalte



